Universitatea de Vest

1. Date despre program

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Ghiduri de practica clinica validate stiintific

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Florin Alin SAVA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DO
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | --
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator --
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 30
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 70
Tutoriat

Examinari 12

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

122

3.8 Total ore pe semestru

150

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e nu este cazul

e nu este cazul

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

nu este cazul; Cod classroom — fpa2kvug

5.2 de desfasurare a seminarului /

laboratorului

e nu este cazul;

5.3 de utilizare a instrumentelor de

cadrul cursului/ seminarelor

Inteligenta Artificiala Generativa (genlA) in

e in cadrul acestei discipline, utilizarea instrumentelor de
IA generativa (ex. ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot etc.)
este permisa numai in conditiile stabilite de titularul de
curs/seminar si cu respectarea normelor de integritate
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academica.

e Utilizari permise: brainstorming de idei, sprijin pentru
redactare si structurare, traduceri, revizuiri lingvistice,
generarea de imagini, grafice, scheme, ilustratii,
materiale video sau audio, avataruri si alte obiecte
digitale, realizate exclusiv in scop didactic.

e Utilizari interzise: generarea integrala a unor sectiuni
din ghid sau a fintregului ghid sau prezentarea de
continut creat de genlA ca fiind exclusiv personal.

e Pentru fiecare ghid realizat studentul va mentiona
explicit:
- instrumentul 1A generativ utilizat si versiunea,
- tipul de sprijin oferit de genlA,
- modul Tn care continutul a fost verificat si
integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalatd cu o incdlcare
a normelor de integritate academicd si va fi tratatd conform
regulamentelor UVT.

e Studentii sunt responsabili pentru:
- verificarea acuratetei si relevantei continutului
generat,
- respectarea confidentialitatii si a drepturilor de
autor,
- integrarea critica si personald a rezultatelor
obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi
prezentate si discutate in cadrul primei intdlniri de curs.
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Cursul se va derula fata in fata.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e Studentii sa stie sa foloseasca corect si adecvat metode si instrumente
din domeniile psihologiei clinice si a psihoterapiei, in functie de

Cunostinte simptomatologie si contextul de evaluare.

e Studentii sa stie sa elaboreze strategii de psihodiagnostic, prin folosirea
cunostintelor de specialitate.

e Studentii sa stie sa elaboreze strategii de interventie psihoterapeutica, prin
folosirea cunostintelor de specialitate.

e Studentii sa stie sa distinga posibilele dificultati si probleme care pot aparea ca
urmare a tipului de metoda/ interventie pe care o aplica in functie de
simptomatologie si context.

e Studentii sa stie sa identifice principalele erori posibile care pot apare in cadrul
implementarii diverselor metode/ interventii in functie de simptomatologie si
context.

e Studentii s3 poata gestiona situatiile critice in functie de dificultatile/ erorile e

Aptitudini care le-au identificat anterior.

e Studentii sa poata aplica abilitatile de psihodiagnostic la cel putin un caz
discutat la clasa.

e Studentii sa poata folosi metodele de psihodiagnostic in functie de cazuri
specifice.

e Studentii sa poata alegere corect instrumentele de psihodiagnostic in functie
de simptomatologie si context.

e Studentii sa poata realiza un ghid complet, cu intrumente validate, relevante
in realizarea psihodiagnosticului in functie de diverse criterii
simptomatologice si contexte.

Responsabilitate | ® Studentii sa execute sarcinile profesionale intr-un mod responsabil, in conditii de

si autonomie autonomie restransad si asistentd calificata.

' e Sa deprinda un mod profesional de relationare cu beneficiarii serviciilor
psihologice.

e Sarespecte aspectele etice implicate in realizarea si tranmiterea
psihodiagnosticului.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare | Observatii

C1. Curs introductiv. Ce sunt ghidurile Prelegere Sunt prezentate sintetic obiectivele si

validate stiintific? Relevanti practicé si continuturile cursului. Sunt prezentate cateva
surse de ’infogrmafe (2 ore) ’ > resurse disponibile precum ghidurile NICE.

C2. Ghid clinic de evaluare §i Prelegere, conversatie Resurse pentru o practica validata stiintific (PVS), atat

n aria evaluarii, cat si a interventiei, focalizate pentru
clientii / pacientii cu Alzheimer.

interventie pentru boala Alzheimer (2
ore)

C3. Ghid clinic de evaluare si Prelegere, conversatie Resurse pentru o practica validata stiintific (PVS), atat

interventie pentru tulburarea consumului n aria evaluarii, cat si a interventiei, focalizate pentru
> clientii / pacientii care suferd de tulburarea

de alcool (2 ore) consumului de alcool.

C4. Ghid clinic de evaluare si Prelegere, conversatie Resurse pentru o practica validata stiintific (PVS), atat
’ n aria evaluarii, cat si a interventiei, focalizate pentru

interventie pentru tulburarea depresiva AR VR
) clientii / pacientii cu tulburare depresiva majora.

majora (2 ore)
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C5-13. Ghiduri clinice de evaluare si
interventie pentru alte conditii clinice, la
alegere (18 ore)

Prelegere, conversatie

Resurse pentru o practicd validata stiintific (PVS), atat
n aria evaluarii, cat si a interventiei, focalizate pentru
clientii / pacientii cu diverse tulburéri, la alegere
dintre: schizofrenie, anxietate generald, anxietate
sociala, bulimie, anorexie, tulburarea consumului de
canabis, tulburarea de personalitate borderline,
tulburarea de personalitate antisociald. tulburarea de
somn, ADHD la copii, tulburarea deliranta etc.

C14. Privire sintetica si reflectii asupra
ghidurilor clinice (2 ore)

Prelegere, conversatie

Prezentare cu rol recapitulativ asupra importantei,
relevantei si utilizarii acestor ghiduri in activitatea
practica.

Bibliografie :
Sava, F.A. - Note de curs

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Bibliografie :

Ghidurile NICE (aferente tulburarilor selectate, dupa caz)

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro



mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Universitatea de Vest

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina este conceputa astfel incat sa raspunda nevoii de a forma scientist practitioners in domeniul psihologiei clinice
si al psihoterapiei, evitand riscul de malpraxis

9. Evaluare

Tip 9.1 Criteriide 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
activitate evaluare nota finala
Cunostinte si n sesiune se deruleazd un test structurat, constand intr-un 30 % (intre O si
curs abilitati. Capacitatea | set deintrebari de tip test grild, fiecare intrebare avand maximum 30 de
de arezolva corect patru variante de rdspuns dintre care numai una este puncte)
un test grila (Testul corecta. Nota obtinuta la aceasta sarcina se poate reporta
grila) n sesiune de restanta ulterioare.
Abilitati Realizarea si prezentarea uni ghid validat stiintific pentru 70% (intre 10 si
(Sarcina obligatorie) | o conditie clinica data (sarcina de echipa max. 3 maximum 70 de
participanti / echipa) puncte, sarcina
Sinteza realizatd in urma evaluarii sistematice a literaturii careinclude cele
de specialitate (ghidurile existente). Fiecare ghid va avea 10 puncte din
trei sectiuni: (i) introducere / conceptualizare; (ii) oficiu)

evaluare; (iii) interventii farmaceutice si psihosociale.
Punctajul de la aceasta sarcind se reporteazd, in caz de
nepromovare.

Utilizarea instrumentelor Al pentru realizarea acestei sarcini
va fi posibila in conditiile stabilite in la punctul 5.3 din fisa
disciplinei. Pentru orice lucrare, cum este si cea de realizare a
unui ghid validat stiintific, studentul este obligat sa
mentioneze explicit Th cazul ghidului pentru ce fel de sarcini a
folosit IA generativa.

Bonus Voluntar in cercetare | Participarea cavoluntar sau mijlocirea participdrii unor ntre 0si 20 p.
voluntari eligibili la cercetari derulate de catre echipa
Laboratorului de Cognitie Sociala si Evaluare a
Personalitatii.

OBS!Bonus---ul sereporteazad integral in sesiunile de
restanta sau de mariri de nota.

10. Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin insumarea punctelor obtinute si transferul acestora in note, dupa cum urmeaza:

Cel putin 91 de puncte --- 10

ntre 815190 ---9

ntre 71 5i 80 - 8

ntre 61 si 70 - 7

ntre 51 si 60 - 6

Intre 41si50---5

Cel mult 40 de puncte -4
Evaluarea se va face fata in fata.
Pentru a promova sunt necesare minimum 41 de puncte in total (fara bonus). Bonusul se acorda doar studentilor care
indeplinesc conditiile de promovare, in celelalte cazurifiind reportat si alocat in sesiunea in care standardul minim de
promovare este indeplinit.
Sesiunile de marire de nota se bazeaza pe aceeasi formula de notare, cu specificarea faptului ca studentii pot opta (la
cerere) pentru recunoasterea punctajului obtinut la una dintre cele doua sarcini avute sau poate relua ambele cerinte
avute pentru notare

Data completarii: 15.09.2025 Titular de disciplina
Prof.univ.dr. Florin Sava

Data avizdrii In departament Director de departament
Prof.univ.dr. Delia Virga
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